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Jan Rehacek se rozloudil s tymem muza BK Snails .
Orlové. Shodnoceni a reportil& rozloudeni.
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Se zpozdénim, ale prece

\I BAF ziskala asociace od IBAF dvé
(s slibené prezentace baseballu.
_ Obé byly pouzity pri stalém

prosazovéni baseballu do programu
olympijskych her na pudé Mezinarodniho
olympijského vyboru (MOV).

Prezentace pred MOV se uskutecnila
15. 6. 2009: v Lausanne. Prvni ma nazev
»Zde mluvi jbaseball - Baseball is spoken
here", druha ,Jednoducha hra - A simple
je IBAF

prezentovalasna svém Kongresu'v prosinci.

game”. Baseballove, verejnosti

Obé tyto prezentace muzete nalézt

na webovych strankach ww.baseball.cz .
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www.bksnails.cz
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Slove séfredalklora

Mili étenari, zima stale dopada na naSe baseballové hristé
a tim nam zamezuje pokracovat.ve stavebnich pracich na jeho
slavhostni otevreni (nasledné pojmenovani). Cela redakce se tesi
velkému zajmu o nas magazin, coz.nam dodava silu-a energii do

tohoto projektu, ktery je zasvécen rozvoji baseballu v Orl.ové.‘

Nase hracéska druzstva se jiz. nemohou doékat pNniho
vybéhnuti na zelenou plochu hfisté se skvélym pocite'm‘ tvrdé
odvedené prace v zimni pripravé. Urcité napjaté je také vedeni
klubu, které oéekava velice uspéSnou sezénu. Na zavér bych vam
rad popral, at’ se vam magazin opét libi minimalné jako predchozi

cisla a velké pochopeni pro ojedinélé chyby v textu.

Michal Kozak

Prezentace baseballu u MOV ME kadetd v HOLOANDSKU

ME kadeti se letos odehraje v Eindhovenu v
Nizozemsku od 20. do 24. cervence. Nase skupina
je témér totozna s tou zminulého Sampionatu. V
prvnim zapase musime vratit lonskou porazku
Rakousku a razné vykrocit k semifinale.

Druhy den se utkame s Bulharskem, pro
které je to premiérové vystoupeni v této kategorii.
Uvidime, jestli budou lepSi nez Slovensko v roce
2009. Posledni

opéts Ruskem. Vérime, ze z naseho pohledu

zapas ve skupiné odehrajeme

se bude rozhodovat pouze o nasazeni do

semifinale.
obé velmoci (Italie, Nizozemsko) ohrozi a bude se

bojovat do posledni smény.
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V minulém Cisle SNAILS magazmu byl - hlavni obsah - vénovan nasemu

S Vyn'ikajlmmu: .tretl_mu metafi Danielu Jakubcovi, ktery jak sam fika ,zije novy zivot“.
Upozoriiuji predem, ze nase redakce je na tom nejvy$sim stupinku vsolidnjm’psani o7
¢lanku, aI? nedovedli jsme odolat nabidce koupi fotografie jistého fotografa, ktery jak

sam Fika: ,,na tuto moznost jsem musel éekat dva tydny prestrojeny za barman mistniho’

—
—

podniku®.

Fotografie odhaluje pristup k tak svédomitému
: o

rozhovoru, ktery byl podan vlednovém ¢isle Danielem.
Doufejme, ze podobné fotografie uz v budoucnu
nebudeme muset publikovat. Musi e viek uznat, ze
Danek umi stravu kombinov _';;tﬁi elenina heé A

problem.
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e zastupcl baseballovych m
echybell v ‘sestavé Bretislav Kf'istj(k

onecné ustanovenl oblastni soutéze

Jak to bude dé

Prvni unorovy tyden se*;:ﬂ(onala 0

L
severomoravské oblasti. Ani zastupci z B
a Lukas Krzyzoszczak. Hlavnim/zajmem
muzu pro rok 2010. Pro upresnéni nezas fedevsim v tom, zdali letoSni sezéna

muzd . bude zahajena. 'PostUp Fr do (_':éskomoravské‘ ligy znacné

) Pay & 3 YAVAW.
zkomplikoval organizaci soutéze, jeli ize tri muzské celky.

| pfes maly pocet tymiu, bylo pozac e pfimo na vedeni CBA, ktera doufejme,

bude akceptovana a povoli zachovani | i v nasi oblasti.

Pro nas tym je novinkou pfipojeni ta soutéze; kde jsme se prihlasili zasluhou

hlavniho trenéra tymu. ¢ité velice kvalitni. Jen fakt, Zze se do

soutéze prihlasilo zhruba elk(, ukazuje na moznost ziskani mnoha

B
cennych zkusenosti na h¥is (v.) r'E
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Hracska pozice:
C,2B,0OF

Datum narozeni:

10.8.1982
Vaha (kg):
102
Vyska (cm):
168
Ruka:
Pravak
Prezdivka:
»CAJDA*

www.bksnails.cz

80-KA NAD HIAVOU
»,Cajda ty ruce! Porad ti visi nad hlavou osmdesat klika“ — tak presné timto
zaéinal trénink pod Honzou Rehacékem, kdy pri rozbéhavani neustale kontroloval

chod Tomasovych rukou pii sprintu. A véite, ze Cajda opravdu po par vyslechnuti

téchto vyhruzek zacal pouzivat ruce pfi béhani jako profi-atlet.

Dalo by se rici o tomto nepostradatelném muzi celku muzu, ze'je tak trochu
rebel tymu, ale i presto je to jeden z nejvice ,,makajicich“ hraca na trénincich i pfi

zapasech. Velkym pfinosem pro tym jsou také jeho zkusenosti zjinych tymu

‘v Moravské oblasti.

Poékytn uty rozhovor — Tomas Czaicki:

Jak ses dostal k.baseballu?

Pres kamarada Pepu Novotného. Bylo mi asi 12 let. Zacinal jsem na druhé meté a na
catcherovi.

Vime, ze v klubu se koncilo v juniorskeé kategorii, jak dlouhou hraéskou pauzu jsi
mél?

Asi Sest let. A bylo to‘super se vratit zpatky a potkat znovu staré znamé, se kterymi jsem
stravil spoustu mladych let.

Jaky byl divod tvého navratu do klubu?

Baseball mi zacal chybét. Piisledovani baseballoveho zapasu v televizi mi zacalo Skubat
V ruce.

Ze zajisténych zdroju vime, ze jsi takzvany ,rebel“ muzstva. Mohl bys nam to
objasnit?

Nékdo to délat musi (smich). Ale nyni vazné - toyZe nékdo nedokaze snést kritiku, za to ja
nemuzu. Jsme prece ve svobodné zemi.

Rikal jsi, ze jsi hral catchera a druhou metu, tahne té to i jinému postu v poli?
Do budoucna bych chtél zkusit post nadhazovace
Proc ne treba treti metu?

Proto, Ze jsem jiz tfeti metu hral v Arrows a rad bych si ji\moZna opét zkusil, nebot se pry
uvolnila‘pozice tretiho metare.

Kdyz jsi tedy zminil Arrows, jak jsi se tam dostal?

U nas se rozpustil_juniorsky tym a jelikoZ ‘nas bylo malo, tak jsme se
domluvili-na hostovani v Arrows Ostrava spolecné s Kubou (Jakub. Kozak),
Radkem (Radek Vecernik), Michalem_ (Michal Galo) a Patrikem (Patrik
Valosek). :



www.bksnails.cz

Jaké to bylo hrat za jiny klub?

Bylo to uplné o nécem jiném, uz jen to, Ze jsme trénovali na requlérnim hfisti. | pristup
trenérd byl troSku profesionalnéjsi.

Proc¢ jsi nepokracoval dal?
Jelikoz mi bylo uz 18 a na muze jsem uz nemél.

Kdyz jsi priSel po Sesti letech zpatky do domaciho klubu BK Snails Orlova jaky jsi
Z toho vSeho dojem?

Prvni pocit byl skvély, protoZe jsem vidél spoustu znamych, se kterymi jsem trénoval, popfr.
trénoval ja je, ale realita byla uz ve skutecnosti trochu jina, ale jsem rad, Ze jsem se takhle
rozhodl.

Pry jsi mél ze zacatku malé problémy se ¢leny klubu; probéhlo v§echno v poradku?

Ja to vibec jako spor neberu. To, Ze si to néktefi vzali osobné, za to ja nemuzu. Kazdy
muzZe projevit svij nazor.

Jak ti jde skombinovat sport a praci?

Stiham to s vypétim vSech sil, ale nékdy mi uz“dochazi dech. Bohuzel, baseball je jen
konicek, nezivi mé.

(musim upozornit, Ze u rozhovoru byla pfitomna také pfitelkyné Tomase, ktera pfi této
otazce vyrkla upfimnou odpovéd misto dotazovaného: ,A pak mu sily nékdy opravdu
chybi*)

Co jinak délas, pokud zrovna netrénujes nebo nepracujes?

SnazZim se vénovat pfitelkyni, obCas si zajdu na pivo a kdyZ mi zbude Cas, zahraji si
baseball na playstationu.

Jak vidiS muzsky tym v sezéné 20107

Bude to hodné narocné, jelikoz budeme hrat dvé soutéZe a doufam, Ze to zvladneme
vsichni ve zdravi. Myslim si, Ze bychom v jihomoravské oblasti mohli hrat do tretiho mista a
v SMO (severomoravska oblast), tam je povinnost vyhrat.

Co by jsi rad zménil v klubu?

Urcité aby bylo hratelné hristé, aby tréninky vypadaly jinak. Jinak jsem vesmés spokojen,
jak to funguje.

Chtél by jsi néco poprat nasim ¢tenaram?

VSem hraéum spoustu super zapast a zazitkti a vSem nasim fanouskim at’ se libi jim naSe
zapasy a at’ chodi fandit.

Zivotni motto:

POPOJEDEM

Nejoblibenéjsi

misto:

Doma je doma, ale
na jedno si zajdu

V priibéhu rozhovoru, kdy jsem byl pozvan piimo do bytu Tomase a jeho

piitelkyné Renaty, jsem byl pod piisnym drobnohledem psa Serdy. PFi

kladeni otazek jsem musel zachovat chladnou hlavu pied bojovou fenkou.
Bohudik jsem Zadny uraz neutrpél a jsem velice rad za poskytnuty
rozhovor s Tomagek. Téite se na dalsi ze série razhovori naich élenii.
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Ilonec REHYHO v Orlové

V sedmém tydnu roku 2010 se s nami, po skvélé zimni priprave, rozloucil nas docasny
trenér Jan Rehaéek. Jak jiz jste mohli zjistit v minulych éislech magazinu, pravé Honza se
zaslouzil o strmy narust fyzické i technické kondice jednotlivych hracia v tymu muza.

Po tfimési¢ni namaze, vydrzi a nékdy i nervu se
z muzstva lonskych fotbalovych ,kopaciu“ (u
nékterych doslova internacionalt) stal
disciplinovany a jesté vice semknuty tym
baseballovych hracd. Semknuty predevsim proto,
ze hlavnim duchem kazdého tréninku byla naprosta
spoluprace vSech c¢lent tymu. Jednoduse feceno:
skdyz to zkazis ty, MUZOU ZA TO VSICHNI%
S touto jednoduchou logikou véci se z pocatku
trapilo mnoho ,rebelujicich hracu“, ale vsem
postupem ¢&asu roztalo i to nejtvrdSi ego (meé
nevyjimaje). Po poslednim absolvovaném tréninku
s Honzou jsme pofridili par fotek a nasledné
oficialné pozvali ,budouci americkou star“ na
rozluékovy veéirek a posledni shledanim pro
sez6énu 2010.

Vecirek se konal ve vynikajici atmosfére, ktera se ridila
heslem ,JEDNO SI DAM“ (autor. Daniel Jakubec).
Hlavnim nasim cile, bylo slavhostné predat Janu
Rehacékovi éestny dres s jeho jménem a éislem pod
kterym se prezentuje v americkych soutézich.
Samozrejmé vse klapalo tak jak mélo. Dres byl dovezen
pfimo zwvyrobni linky dvacet vtefin pre naslednym
predani. Byl také patficné pokitén zlatavou tekutinou ze
sklenice naseho head couchem Lukase.

Po mnoha hodinach smysluplné a velice myslenkovité naroc¢né
konverzaci bylo osazenstvo naseho slavnostniho stolu slusné
receno ,baseballové unaveno®, ale i pre tuto tnavu byli jisti ¢lenové
schopni neustale opakovat naroéné slovo: ,POPOJEDEM®. Oficialni
ukon€eni veéirku se vztahoval k brzkym navratiim hracu ke svym
rodinam, manzelkam, pritelkynim ¢€i psium (Grego musel jesté
g vyvencit svou fenku)

Shrnuto a podtrzeno. Tym muzi BK SNAILS Orlova
se usnesl, ze to byl nejlepSi: tah za posledni
desetileti existence klubu, privitat takovou osobu
jakou je Jan Rehaéek. Dodatkem ziistava, ze Honza
se opét chytne trenérské funkce i v nasledujici
zimni pripravé tymu muzua Snails.




www.janrehacek.cz

Reakce Jana Rehdcka

V listopadu 2009 se mi naskytla moznost:

seznamit se s tymem hraca Snails Orlova. Byl to
podnét z vedeni klubu, abych s tymem zacal
pracovat na zlepseni fyzické kondice a nasledne i
techniky hry. Na zacatku 2 mésic¢niho cykiu prosli
vSichni hraci testy, abych nejenom j3a, ale hlavné
oni sami zjistili, jak na tom fyzicky jsou.

Testy dopadly pro vétSinu tymu celkem
standardné, ale vSichni pripustili, Ze je co
zlepSovat. S timto zjiSténim a hlavné s ohromnou
chuti viech, jsme se pustili do trénovani, nebot
baseball je tymova hra a zaleZi na kondici celého
tymu.

Dva mésice je kratka doba na to, aby se projevily
vysledky a navic je pravé obdobi, kdy baseball ma
vyluku a neni mozné svou fyzicku' vyzkouset,
pfimo ve hre. Vérim vsak, Ze chlapi sami poznaji,
az prvné vybéhnou na mety, Ze jim zimni priprava
k nécemu byla.

Hodné si cenim pfistupu téch; ktefi se hned od
zacatku zucastnovali
tréninku, i kdyz nékdy
museli prekonavat bolest
celého téla, kterda se
projevila z predesiého

odhodlanost,
cilevédomost, vytrvalost

tymovy duch, mé hodné
prekvapil, nebot tyto
~ vlastnosti chybi u mnoha
hract extra-ligovych
- .- muistevvCR.

Zavérem, bych chtel jeste jednou klukum
podékovat za to, jak mé mezi sebe prijali, a
doufam, %e jsem byl pro vas prinosem.
Neztracejte chut do tréninku a vzdy dejte 100%
toho co mate .... , ono sé to vrati a pral bych vam,
abyste jednou’Vyanebo vasi naslednici, hrali tu
nejvyssi soutéz u nas.

Budu se  téSit na dalsi
spolupraci s Vami... Honza

trénovani. Tato.

. a hlavné pak skvély

. zG&astnili(a zdarné dokondili) BRONZOVY
~ SUPERPOHAR. Jeho geografické &lenéni

Superpohar v T-Ballu

Naprostou novinkou v kategorii téch nejmensich hracl baseballu

se stavd tento celorepublikovy turnaj. SUPERPOHAR je projekt
jehoz hlavnim cilem je popularizace t-ballu v Ceské Republice a
mottem "T-ball fenomén sportu déti do 10 let".

SUPERPOHAR Se skladd ze trech fazi, je uréen_ kategorii mladsich
zakt do 10 let a hraje se podle pravidel CBA. /

BRONZOVY SUPERPOHAR - jeho hlavnimicilem je zapojeni co
nejvice tymd do projektu. Tato fazel mulze byt soucasti
oblastniho pfeboru mladSich Zakd do 10 let anebo muze byt
organizovana jako sésie turnaji mladsich zakt do 10 let. Jeho
geografické |¢lenéni je dano jiz existujicimi oblastmi Ceské
Baseballové 'Asociace - lizni Cechy, Jizni ‘Morava, Praha a
Strednich_Cechy, ‘Severni Cechy, Severni Morava, Vychodni
Cechy, Vysocina a Zapadni Cechy.

STRIBRNY SUPERPOHAR - slouzi jako
kvalifikace pro ZLATY SUPERPOHAR. Do
této faze se mohou prihlasit-pres své
oblastni  pracovisté = viechny tymy
registrované u CBA hebo CSA, které se

kopiruje . Ctyfi. existujici Little League
regiony v Ceské Republice - Cechy'Jih
(Jizni Cechy a Zépadni Cechy), Cechy
Sever (Praha a Stfedni Cechy a Severni
Cechy), Morava lJih (Jizni Morava a
VysocCina) a Morava Sever (Severni |
Morava a Vychodni Cechy). Pro kaidy
region bude usporadan pravé jeden
turnaj v terminech 30.-31.5.2010 nebi 5.-
6.6.2010.

ZLATY SUPERPOHAR - aneb také ,baseballovd pout’ je uréena
pro nejlepsich 16 tym{, to znamena vzdy pro nejlepsiid tymy 4
turnaj@ STRIBRNEHO SUPERPOHARU. Turnaj se\uskute&ni v roce
2010 v terminu 12.-13.6.2010 a predbéiné se podita, ze se
turnaj uskutecni v aredlu TJ) Tempo Praha v Praze Libusi. Dalsi
informace naleznete na www.superpohar.baseball.cz
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VOLK SBAN

.volksbank.cz



